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Naikan im Vollzug
Wie ist der Stand der Dinge?

Nicole Ansorge

aikan, da war doch was. Eftwas in

Niedersachsen. Diese Schweige-
woche aus Japan. Alle, die damitzu tun
haben, berichten immer nur Positives,
und evaluiert wird es doch auch. Oder
nicht?

Genauso ist es. Naikan, das sich mit
JAnnenschau” bersetzen lasst und fir
ein selbstreflexives Meditationsver-
fahren japanischen Ursprungs steht,
ist eine Orchidee im Vollzug. Auch in
Niedersachsen, obwohl das Interesse
— nicht nur in diesem Bundesland -
kontinuierlich steigt.Im Gegensatzzum
oftmals gerduschintensiven, offensiven
und auf Kommunikation beruhenden
Vollzugsalltag ist es kaum vorstellbar,
dass sich die Gefangenen freiwillig in-
nerhalb der Gefangnismauern auf wei-
tere Restriktionen einlassen, denn damit
ist Naikan unzweifelhaft verbunden.
Was also genau ist das Naikanverfah-
ren?

Naikan lasst sich verkirzt wie folgt
beschreiben: Die Teilnehmer' begeben
sich fir die Dauer von sieben Tagen
einzeln hinter einen Paravent, der eine
Flache von ca. 1,5 gm eingrenzt, Dort
bleiben sie tdglich von 6 Uhr bis 21
Uhr und reflektieren schweigend ab-
schnittsweise ihr Leben hinsichtlich der
Bezugspersonen, die esinihrem Leben
gibt odergegeben hat. Strukturiert wird
dieses Erinnern anhand der drei zentra-
len Fragen:

1. Was hat diese Person fiir mich ge-
tan?

2. Was habe ich fiir diese Person ge-
tan?

3. Welche Schwierigkeiten habe ich
dieser Person bereitet?

Die mogliche vierte Frage, welche
Schwierigkeiten von den Bezugsper-
sonen bereitet werden oder wurden,
wird bewusst nicht gestellt, da davon
ausgegangen wird, dass sich der Einzel-
ne mit dieser Sichtweise bereits liber-
mafig beschaftigt hat.

Jedoch wird bei Naikan nicht aus-
schlieBRlich geschwiegen, denn eine
Begleiterin oder ein Begleiter des Nai-
kanseminars tritt ca. alle 90 Minuten in
Kontakt zu jedem einzelnen Naikanteil-
nehmer und fragt nach dessen Erinne-
rungen. Das Gesprochene selbst wird
- im Gegensatz zur therapeutischen
Arbeit — nicht kommentiert, sondern
dient nur der Einschdtzung, ob sich
der Teilnehmende ,auf dem richtigen
Pfad” befindet und sich nicht in még-
lichen Erinnerungen, welche Schwierig-
keiten ihm bereitet wurden, verstrickt.

Aus dem Verfahren an sich wird be-
reits deutlich, dass die Teilnahme an
einer Naikanwoche denVerzichtauf Be-
such, Telefonate, Medien, Einkauf, Sport,
Freistunde und Arbeit mit sich bringt.
Ebenfalls diirfen keine Anwalts- oder
Gerichtsterminein dieser Zeit anliegen.
Um die MaBhahme zu intensivieren und
sidmtliche AuBenreize zu minimieren,
ist zudem der voriibergehende Umzug
in einen nur fiir die Grundbediirfnisse
ausgestatteten Haftraum wahrend der
Nacht nétig.

Nun fragt man sich zu Recht: Was
geschieht dort, dass die Gefangenen
veranlasst, sich freiwillig den rigiden
Regeln zu unterwerfen? Diese Frage
ist berechtigt, entspricht doch der
.Otto Normalgefangene” sicher nicht
dem ruhigen Einsiedler, der sich schon
immer gewilnscht hat, in seiner Frei-
zeit auf Osterexerzitien in die Schweiz
zu fahren. Und dennoch erfreut sich
Naikan unter Gefangenen (und auch
Bediensteten aller Professionen, die
an Naikan im Stammbhaus in Tarmstedt
[Naikanzentrum] teilnehmen kénnen)
wachsender Beliebtheit (Steinhilper
2008). In Niedersachsen haben bis 2009
insgesamt 245 méannliche Gefangene

an Naikan teilgenommen. Einige von
ihnen sogar wiederholt. Erstaunlich ist
dabei die Quote derjenigen, die Naikan
planmaBig beenden, sie liegt bei 94 %
(Jugendliche 90 %, n = 40).

Und es gibt in einigen Anstalten,
in denen Naikan angeboten wird bzw.
naikanerfahrene Gefangene unterge-
bracht sind, weitere erstaunliche Beo-
bachtungen zur Akzeptanz: So ist die
Informationsveranstaltung zur allerer-
sten Durchfiihrung von einem Naikan-
seminar in der Regel gut besucht und
es ist unklar, ob Skepsis oder Neugier
bei den anwesenden Gefangenen liber-
wiegt. Geht es dann in die konkrete
Vorbereitung, erleben viele Naikanleiter
und Naikanleiterinnen, dass die Interes-
siertenzahl stetig abnimmt, so dass die
Durchfiihrung der Seminare in einigen
Féllen ernsthaft gefahrdetist. Schon bei
der Informationsveranstaltung fur ein
nachfolgendes Naikan-Seminar bedarf
esaber kaumnoch extrinsischer Motiva-
tion.Die Zahl derwirklich Interessierten
wird gréBer und die Skepsis als auch
die Zahl der ausschlieBlich Neugie-
rigen wird geringer. In der Folge lasst
sich sagen, dass der Informationsfluss
und die Werbung fiir Naikan von den
erfahrenen Gefangenen per Mund-
propaganda erfolgt und man davon
ausgehen kann, dass die Interessierten
in der Informationsveranstaltung auch
dieTeilnehmer des nachsten Seminares
sind. Distanzierungen von der Teilnah-
me nehmen ab, da die Uberlegungen
nach dem Motto ,Ist Naikan etwas fiir
mich?” schonim Vorfeld stattgefunden
haben.

Diese Art der Mundpropaganda
scheint auch dafir verantwortlich zu
sein, dass sich mittlerweile neben Nie-
dersachsen immer mehr Bundeslan-
der fiir die Naikanmethode interessie-
ren. In Rheinland-Pfalz und Sachsen
wurden und werden ebenfalls schon
Naikanwochen angeboten, Gefange-
ne aus Bremen konnten an Naikan in
Niedersachen teilnehmen. Auch die
Bundeslinder Hamburg, Hessen, Meck-
lenburg-Vorpommern, Nordrhein-West-
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falen, Baden-Wiirttemberg und Bayern
zeigen Interesse.

Nach der Neuordnung derVollzugs-
landschaft in Niedersachsen und der
damiteinhergehenden SchlieBung der
Naikanabteilung in Peine wird Naikan in
Niedersachsen derzeitin den Anstalten
Uelzen, Lingen, Sehnde, Celle und der
Jugendanstalt Hameln durchgefiihrt.
Dabei ist vor allem die Justizvollzugs-
anstaltin Sehnde in den Fokus geriickt.
Aufgrund ihrer hohen Sicherheitsstufe
ist die Teilnahme hier auch fiir lang-
strafige Gefangene —auch aus anderen
Anstalten - méglich.

Bleibt last but not least die Frage
nach der Wirksamkeit. Glaubt man den
Rickfalluntersuchungen aus Japan, so
steht fest: Teilnehmer der Naikanse-
minare werden im Schnitt um 23,6 %
weniger strafrechtlich auffallig (Bindzus
& Ishii 1988). Aber lassen sich diese
Zahlen auch nach Deutschland tibertra-
gen? Dieser Frage geht der Kriminolo-
gische Dienst Niedersachsen nach. Die
Evaluationsstudie beruht dabei auch
auf einem experimentellen Wartekon-
trollgruppendesign, was bedeutet, dass
die Teilnehmer am Seminar per Los-
verfahren ausgewahlt werden (Prinzip
der Randomisierung). Ausgeschiedene
(vherausgeloste”) Teilnehmer kénnen
beim néchsten Seminar, friihestens
nach sechs Monaten an Naikan teilneh-
men. Aufgrund dieses Untersuchungs-
designs kénnen nach und nach alle
interessierten Gefangenen an Naikan
teilnehmen. Eventuelle ethische Vor-
behalte, darin begriindet, dass einigen
GefangenendieTeilnahme am Seminar
verwehrt wiirde, fallen somit weg. Auf-
grund dessen ist aber auch keine kon-
trollierte Ruckfalluntersuchung mehr
maglich; diese wird jedoch durch den
retrospektiven Teil des Forschungspro-
jektes abgedeckt. Durch das prospekti-
ve, experimentelle Wartekontrollgrup-
pendesign erreicht die Studie eine hohe
interne Validitdt und erlangt auf der
so genannten Maryland Scientific Me-
thods Scale (Shermann, et.al., 2002) die
héchste Qualitétsstufe.

Empathie und Perspektiviibernahme
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Aberauch in derVollzugsforschung
ist zu beobachten, was auch fiir andere
Bereiche gilt: Je héher die Qualitit, desto
héher der zeitliche Aufwand. Denn Vo-
raussetzung fiir das Qualitétsniveau der
- per Randomisierung zustande gekom-
menen - Behandlungs- und Kontroll-
gruppenist, dass sich mehr Interessierte
finden als Teilnehmerplitze vorhanden
sind. Zu Beginnist man jedoch mehrda-
mit beschaftigt, alle Plitze auszufiillen
und die Interessierten ,bei der Stange”
zu halten.Wie bereits beschrieben, wird
aber mit jedem weiteren Naikanseminar
die Anzahl der Interessierten groRer
und die Auswahl der Teilnehmer per
Losverfahren einfacher.

Trotz der (derzeit noch) geringen
Stichprobe lassen sich bereits erste
Zwischenergebnisse vorstellen. Dabei
zeigt sich folgende Problematik: Ge-
ringe Gruppengréf3en bedingen unter
anderem, dass sichin einigen Féllen Un-
terschiede zwischen den beiden Grup-
pen nicht statistisch absichern lassen,
obwohl dies- bei gréBeren Stichproben
- vermutlich méglich wire,

ZurVeranschaulichung werden zwei
Zwischenergebnisse prasentiert, wobei
das erste (Empathie und Perspektivii-
bernahme) signifikant ist, das zweite
(delinquente Einstellungen) (noch)
nicht.

Empathie und
Perspektiviibernahme

Getestet wurde die Hypothese, ob die
Teilnahme an Naikan einen Einfluss
auf Empathie und Perspektiviiber-
nahme hat. Dazu wurde die Skala von
Enzmann (1996) verwendet. Der erste
Messzeitpunkt (t1) war 10 bis 7 Tage
vor dem Seminar, die zweite Messung
(t2) erfolgte 7 bis 10 Tage nach dem
Seminar. Die Uberpriifung zur Nach-
haltigkeit mdglicher Verdnderungen
erfolgte nach sechs Monaten (t3). Die
Varianzanalyse mit Messwiederholung
ldsst sich derzeit fur jeweils 10 Proban-
den in der Behandlungs- und Kontroll-
gruppe zu allen drei Messzeitpunkten
berechnen. Erfreulich sind dabei die
stabilen Werte zur internen Konsistenz
(Cronbach’s Alpha liegt zu t1 bei .78,
zu t2 bei .84 und zu t3 bei .85). Dabei
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zeigt sich folgendes Ergebnis, das in
Abbildung 1 veranschaulicht ist: Bei
den Naikanteilnehmern lasst sich zu t1
ein geringeres Empathieniveau als bei
derKontrollgruppe (chneTeilnahme an
Naikan) feststellen. Der Unterschied ist
jedoch nurgering.Nach dem Naikanse-
minar (t2) kehrtsich dieses Ergebnis um
und die Naikanteilnehmer verfligenim
Mittel Gber etwas mehr Empathie als die
Kontrollgruppe. Der Empathielevel der
Kontrollgruppe bleibt konstant. Sechs
Moanate nach dem Seminar unterschei-
den sich die Gruppen am deutlichsten.
Wahrend sich das Empathieniveau bei
der Kontrollgruppe wieder nahezu auf
dem Ausgangsniveau befindet, liegt es
bei der naikanerfahrenen Gruppe auf
einem héheren Level.

Zusammenfassend ldsst sich fest-
stellen, dass sich die Werte, Empathie
und Perspektiviibernahme betreffend,
Uber die Zeit bei der Kontrollgruppe
konstant halten und bei den Naikan-
teilnehmern signifikant verbessern. Der
Anstieg zwischen t2 und t3 entspricht
der von den Naikanleiterinnen und
-leitern gedullerten An- und Absicht,
dass in der einen Woche Naikan der
Grundstein flr eine weitere Entwick-
lung gelegt wird.

Das zweite exemplarische Zwischen-
ergebnis aus der Evaluation lasst sich
unter den Begriff ,delinquente Ein-
stellungen” subsumieren. Um die Hy-
pothese zu priifen, ob Naikan einen
Einfluss darauf hat, wurde die ,Cri-
minal Sentiment Scale” (CSS-M) von
Simourd (1997) verwendet. Sie misst
die Bereiche Gesetzesakzeptanz, das
Tatleugnungsverhalten odereuphemi-
siert die Verantwortungsiibernahme
fuir Straftaten und die Identifikation
mit anderen Delinquenten. Die Mess-
zeitpunkte erfolgten zu den gleichen
Zeitpunkten wie im ersten Beispiel. Die
Werte zur internen Konsistenz liegen
wiederaufzufriedenstellendem Niveau
(Cronbach’s Alpha zu t1 bei .86, bei t2
zu .89 und bei t3 bei .86). Abbildung 2

Gesetzesakzeptanz, Verantwortungsiibernahme fiir Straftaten,
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zeigt die Zwischenergebnisse. Danach
befinden sich Naikanteilnehmer zu t1
in Bezug auf Gesetzesakzeptanz, Ver-
antwortungstibernahme fiir Straftaten
und die Nahe zu anderen Delinquenten
auf einem geringfligig niedrigeren
Niveau als die Kontrollgruppe. Nach
dem Naikanseminar steigt der Wert bei
den Teilnehmern in die gewlinschte
Richtung an und ist nahezu identisch
mit der Kontrollgruppe, deren Wert
sich erneut konstant halt. Wie im er-
sten Beispiel distanzieren sich die
Gruppen deutlich sechs Monate nach
dem Zeitpunkt des Naikanseminars.
Die Kontrollgruppe befindet sich noch
auf dem Ausgangslevel, die Werte der
Naikanerfahrenen haben sich deutlich
verbessert, Diese Angaben liegen je-
doch leider (noch?) unterhalb der sta-
tistischen Signifikanz.

Die Ergebnisse zeigen: Wirkungse-
valuation mit experimentellen Grup-
penzuteilungen ist im Vollzug ohne
groBere Schwierigkeiten méglich und
wird von den Seminarleiterinnen und
-leitern nicht als stérend empfunden.
Problematisch sind die derzeit noch

geringen Gruppengrdl3en, die die Signi-
fikanz der Ergebnisse mdglicherweise
beeintrdchtigen. Um die Stichprobe der
Untersuchung zu erhdhen, bietet der
Kriminologische Dienst Niedersachsen
daher die Durchflihrung und Auswer-
tung der Evaluation kostenfrei auch
fur andere Bundeslander an, damit die
Ergebnisse der statistischen Datena-
nalyse sinnvoll interpretierbar werden.
Mit steigenden Teilnehmerzahlen an
der Untersuchung lasst sich der Um-
stand, dass Ergebnisse mdglicherweise
aufgrund zu geringer Gruppengrofile
nicht signifikant werden, hoffentlich
bald ausschlieBen.
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