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ABSCHIED VOM OPFERLAND

Kohl — ein Name, der sofort an einen denken lasst. Nun meldet sich einer,
der lange in dessen Schatten stand, nun aber sein eigenes Leben behauptet:

Walter Kohl.

46 Jahre lang stand er

haus unter dem Druck

im Schatten seines iiber-

VON MARTIN FRISCHKNECHT

des aufkommenden Ter-

machtigen Vaters, des

deutschen Alt-Bundeskanzlers Helmut Kohl. Er wurde
von anderen gelebt und hat geschwiegen. Der Tod
seiner Mutter Hannelore 2001, die sich nach schwerer
Krankheit das Leben nahm, stiirzte ihn in eine tiefe
Krise. Er stand vor der Wahl, der Mutter in den Tod

zu folgen oder sich neu zu orientieren. Er fand einen '

Weg der Versdhnung und lernte, Uber sein Schicksal zu
sprechen.

Vor Kurzem hat Walter Kohl iiber sein Leben ein Buch
verdffentlicht: Leben oder gelebt werden (Integral Ver-
lag, Miinchen 2010). Darin spricht er ungeschminkt
iiber seine Kindheit als «<Sohn vom Kohl»: ein Vater, der
fiir seine zwei Kinder kaum zu haben ist und um den
sich doch alles dreht, Ausgrenzung und Anfeindungen
in der Schule, Spielen unter Polizeiaufsicht, das Eltern-

GEBET DES
NIKLAUS VON FLUE
Mein Herr und mein Gott,

nimm alles mir,
was mich hindert zu dir.

Mein Herr und mein Gott,
gib alles mir,
was mich fithret zu dir.

Mein Herr und mein Gott,

nimm mich mir
und gib mich ganz zu eigen dir.
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rorismus umgebaut zur
Festung, bewacht rund um die Uhr. Auch eine Laufbahn
als Berufssoldat, spater als Investmentbanker im Aus-
land verschafft keinen Ausbruch: Allerorten ist der Sohn
mit dem Vater konfrontiert und kann nicht sich selber
sein.
Von seinen Erfahrungen berichtet Walter Kohl, ohne
zu jammern oder zu klagen. Journalistenfragen, die ihn
zu- Enthiillungen oder zu einer Abrechnung verfiihren
méchten, ldsst er ins Leere laufen. Mit dem, wie es war
und wie es heute noch ist, hat er seinen Frieden ge-
funden. Offensichtlich ist dieser ruhige und besonnene
Mann einen Weg der Verséhnung gegangen, hat einen
Prozess der inneren Wandlung durchlaufen. Damit hat
er sich seine Haut gerettet und wurde zu einem Weg-
weiser fiir den Abschied aus «Opferland».

SPUREN: Ich habe Ihr Buch als eine Enthiillung gelesen
im Sinne von «Der Kaiser hat keine Kleider», Sie ma-
chen deutlich, dass Sie in einer Familie aufgewachsen
sind, die fiir Ihren Vater etwas zum Vorzeigen war, in
der er aber nicht als Vater lebte und wirkte.

Walter Kohl: Dieses Buch ist ein Buch iiber meinen Weg,
kein Enthiillungsbuch; so lautet auch das tiberwéltigen-
de Urteil der Leser. Jahrelang habe ich darunter gelitten,
dass ich mir eine Familie wiinschte, so wie sie meine
Schulkameraden hatten. Heute weiss ich, dass mein
Vater als politisches Ausnahmetalent einen anderen
Weg gehen musste. So ein Talent will gelebt sein. Das
ist wie bei einem Musiker, wie bei einem Kiinstler, der
nur fiir seine Musik, nur fiir seine Kunst lebt. Seitdem
ich diese Einsicht habe, kann ich mit meiner Herkunft
anders umgehen, kann ich sie wertungsfrei akzeptieren
und annehmen.

SPUREN
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Um sich davon zu lésen, «Sohn vom Kohl» zu sein, ha-
ben Sie einen langen steinigen Weg der Selbstfindung
zuriickgelegt. Was sind die wichtigsten Stationen dieses
Weges?

Meine Herausforderung war nicht, mich von meiner Her-
kunft zu l&sen, denn ich bleibe immer der Sohn meines
Vaters. Vielmehr stellte sich mir die Frage: Wie gehe
ich damit besser um? Die entscheidende Erkenntnis
bestand darin, dass ich konstruktiv und verséhnlich mit
den Dingen umgehen muss, dass ich meinen Frieden
damit finden muss und dass dieser Frieden aus einer
neuen inneren Sichtweise erwichst.

Sie haben einen Weg finden missen aus dem, was Sie
«Opferland» nennen. Was ist damit gemeint?

Das ist fiir mich ein sehr wichtiges Thema. Beim Schrei-
ben stand ich vor der Problematik, einen inneren Zu-
stand der gefiihlten Sprachlosigkeit, ja Ohnmacht griffig
darzustellen, daher der Begriff «Opferland». Dies ist ein
virtuelles Land, in das man einreist, ohne es zu merken,
und in dem man sich als Opfer, vielleicht sogar bequem,
einrichtet. Dieses Opferland galt es als Problematik zu
erkennen. Indem ich meine Dinge in die Hand nehme,
indem ich neue Antworten auf alte Herausforderungen
finde, auch fiir Belastungen, die oft bis in die Kindheit
zuriickreichen, ziehe ich aus Opferland aus.

Mdégen Sie dazu ein paar Tipps geben?

Ich kann nur aus meiner eigenen Erfahrung berichten,
und jeder soll fiir sich entscheiden, ob diese Erfahrun-
gen fir ihn niitzlich sind. Es gibt gewisse Ubungen, zum
Beispiel Naikan oder auch Gebete die ich als sehr hilf-
reich empfinde. Zentral ist, dass wir die Situation, in der
wir uns befinden, vorbehaltlos und ehrlich anschauen,
dass wir uns bewusst konfrontieren mit dem, was war,
dass wir die Situation innerlich annehmen. In einem
zweiten Schritt sollte man seinen stimmigen, akzepta-
blen, wertungsfreien Umgang finden. Im Franzésischen
heisst es dazu: «Accepter, c'est tolérer». Dieses Sprich-
wort beinhaltet in meinen Augen eine tiefe Klugheit,
denn es fiihrt uns in die Toleranz. Durch die Toleranz
verliert das zuvor belastende Thema die Macht iiber
unser Inneres. Im abschliessenden dritten Schritt kann
man dann offen (ber alles sprechen, so wie ich es in
meinem Buch tue.

Jetzt haben Sie auch schon iiber Verséhnung gespro-
chen, dem zweiten grossen Anliegen Ihres Buches.
Verséhnung und Opferland sind fiir mich zwei Seiten
einer Medaille. «Opferland» ist fiir mich eine Beschrei-
Sung des Zustandes. Die Vers6hnung dient als Instru-
ment der Heilung, quasi als ein Mittel zur Ausreise aus
dem Opferland.

Sie beziehen sich in diesem Zusammenhang auf Viktor

Frank
Frankl ist fiir mich ein ganz grosser Inspirator. Zum einen
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PERSONLICH: WALTER KOHL

«Ich bin Walter Kohl, und ich bin <Der Sohn vom Kohls.» Heute kann er das be-
freit sagen. Jahrzehntelang versuchte er sich davor zu verstecken.

als hoch qualifizierter Arzt und Therapeut, zum anderen
als ein Mensch, der durch die Hélle der Konzentrations-
lager der Nazis ging, diese iiberlebte und dort fiir sich
seine Kldrung fand. Viele Elemente seiner Logotherapie
sind in jener Zeit entstanden. Viktor Frankl ist fiir mich
ein gigantisches Beispiel fiir einen Menschen, der in
extremster Not Sinn, Zukunft und damit Verséhnung
gefunden hat.

Eine weitere Spur der Verséhnung fiihrt in die Schweiz.
Ja, ich bin ein ganz grosser Fan von Niklaus von Fliie. Ich
habe sehr viel Giber ihn gelesen und méchte auch bald
den Ort seiner Klause besuchen. Sein Tagesgebet ist ei-
ne unglaubliche Quelle der Kraft. Ich habe dieses Gebet
kennengelernt durch Berichte {iber Dietrich Bonhoeffer
und Pater Alfred Delp, die es in Momenten der gréssten
Not in den Geféngnissen des Dritten Reiches beteten.

Unglaublich, das zu héren. Man weiss oft nicht, wie
nahe einem solche Dinge sind.

Fiir mich ist es ganz wichtig zu erkennen, dass wir in un-
serer europdischen Kultur, aber auch in der asiatischen,
der buddhistischen und taoistischen Kultur viele reiche
Quellen haben. Die Herausforderung liegt nicht darin,
das Rad neu zu erfinden, sondern diese alten Quellen
anzunehmen und ihre Inhalte zu iibertragen, sie fiir un-
sere heutige Realitdt zu nutzen und sie in unser Leben
zu integrieren.
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Damit diese Quellen fiir Sie zu sprudeln begannen, kam
es in lhrem Leben offensichtlich zu tiefen Einschnitten
und Krisen, die ihren Tiefpunkt fanden in Suizidgedan-
ken.

Viele Menschen lernen nur im Schmerz. Damals gehérte
auch ich dazu. Am personlichen Tiefpunkt meines Le-
bens 2002/2003 habe ich innerlich eine Weichenstel-
lung vollzogen. Ich habe zu mir selber gesagt: Wenn ich
es nicht schaffe, wenn ich in meinem Leben keinen Sinn
finde, dann werde ich den Weg meiner Mutter gehen
und meinem Leben ein Ende bereiten. Das war die eine
Seite der Weiche.

Die andere Seite war ein Termin, den ich mir gesetzt
hatte, bis zu dem ich neue Antworten zumindest am
Horizont erkennen wollte.

Durch diese Entscheidung nahm ich mir sehr viel Druck
und o6ffnete mich fiir neue Wege. Interessanterweise
habe ich eine ganze Reihe von Feedbacks von Lesern
bekommen, die genau diese Erfahrung aktuell erleben
und sich bei mir sehr dafiir bedanken, dass ich ihre
Einsamkeit und Sprachlosigkeit im Buch indirekt auch
angesprochen habe. Diese Leser sagen mir, nun seien
sie bereit, einen Schritt weiterzugehen; sie wollen sich
selbst gegeniiber Mut zeigen.

Diese Zuspitzung zum Dramatischen, die Herausfor-
derung des Lebens als solchem, hat dann die Wende
provoziert.

Es war eine Katharsis. Ich glaube, dass ein Mensch, der
ganz tief im Opferland verstrickt ist, sich subjektiv tiber-
fordert, alleingelassen und hilflos fiihlt. Dann beginnt
man, mit dem ultimativen Schritt zumindest gedanklich
zu spielen.

Das ist eine grosse Gefahr, aber auch eine grosse Chan-
ce. Denn durch diesen enormen Druck entsteht die Kraft
fur Neues. Es ist wie ein zweischneidiges Schwert, es
kann in beide Richtungen wirken.

Haben Sie heute eine Ahnung, warum es bei den einen
in die Richtung geht, bei den anderen aber in die ge-
genteilige?

Ich kann nur Gber meinen eigenen Werdegang spre-
chen. Einer der Griinde, warum ich das Thema Suizid so
offensiv und detailliert behandle, ist der, dass ich dafiir
werben mdchte, Menschen in einer solchen Situation
anzunehmen und nicht peinlich beriihrt wegzuschauen.
Wenn es gelingt, einige Menschen mit diesem Buch zu
erreichen und ihnen ein kleines Stiick Inspiration zu
geben, dann war es ein gutes Buch.

Sie haben als Kind sehr gelitten unter dem Terrorismus
der RAF. Sehen Sie heute Mdglichkeiten der Versoh-
nung mit den Leuten, die lhnen damals das Leben so
schwer gemacht haben?

Ja, natiirlich, denn Versdhnung ist ja eine grundsatzlich
in allen Lebensbereichen einsetzbare Mdglichkeit. Per-
sonlich habe ich meinen inneren Frieden mit der Zeit
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Familiengliick zum Vorzeigen: die Kohls zum Fototermin versammelt im Garten
ihres Einfamilienhauses. Von links nach rechts: Peter, Helmut, Hannelore und
Walter Kohl.

des Terrorismus gefunden, sonst kdnnte ich heute nicht
offen und frei Gber meine Erlebnisse sprechen.

Deutsche Bundesprdsidenten stehen vor der Frage, ob
sie- Terroristen von damals, die teilweise bereits Jahr-
zehnte fiir ihre Taten abgesessen haben, heute begna-
digen sollen. Was ist dazu Ihre Meinung?

Man sollte vorsichtig sein, Verséhnung nicht politisch zu
instrumentalisieren. Verséhnung findet zuvorderst auf
der personlichen Ebene statt. Sie ist ein spirituelles und
emotionales Thema, Ich glaube nicht, dass man Versoh-
nung mit juristischen Paragrafen bewirken kann.

Fir eine Versdéhnung zwischen Terroristen und ihren
Opfern miissen beide Seiten sich bewegen. Von Seiten
jener Menschen, die in der terroristischen Szene aktiv
waren, wiirde ich erwarten, dass sie nicht langer schwei-
gen, sondern aktiv zur Aufklarung und damit zur Befrie-
dung der Vorgédnge von damals beitragen.

An lhrer Seite lebt heute wieder ein «Sohn vom Koh.
Wie verhalten Sie sich als Vater, um ihm lhr Schicksal
zu ersparen?

Da brauche ich nicht viel zu tun, denn ich bin kein Bun-
deskanzler und stehe nicht in der politischen Diskussion.
Mein Buch mag fiir eine Weile &ffentlichkeitswirksam
sein, aber das ist mit der jahrzehntelangen Prominenz
meines Vaters nicht zu vergleichen.

«Papa, ist das Leben schén?, wurden Sie von lhrem
Sohn gefragt, als es lhnen sehr schlecht ging. Das hat
viel in Ihnen bewegt. Ich méchte lhnen die Frage noch-
mals stellen: «Walter Kohl, ist das Leben schén?»

Ja, das Leben ‘ist heute meistens schén, auch wenn der
Alltag manchmal miihsam ist. Aber wir haben immer
wieder die Chance, das Leben gut zu gestalten. M
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